
“De kunst van beweging krijgen 
en duurzaam verbinden’’



Uitgangspunten

Werkveld, betrekken, energie

Jij zelf! Interactie, professionele rol

Sportieve dialoog, samen, 
verenigbaar belang

Leiding nemen, lef, Verbindelaar





Van verbinder naar Verbindelaars

Hoe ziet je werkveld en omgeving eruit? 

Samenwerking! 
Dialoogstijlen test
Dialoog model

Hoe word je een Verbindelaar



“IKIGAI: HET JAPANSE GEHEIM VOOR LANG 
EN GELUKKIG LEVEN”

Voor de kennismaking gaan we naar Japan….



Op zoek naar je Ikigai

Je eigen Ikigai en die van anderen
• De sleutels voor een lang leven: 

voeding, bewegen, een sterk 
sociaal netwerk en vooral het 
hebben van een doel

• De reden waarom je ‘s morgens 
je bed uitkomt



Wie zitten er in de zaal?



Hoe ‘behandel’ je je groepen stakeholders?



Dialoog-
stijlen



Dialoog-
stijlen



Sinaasappel & sportieve dialoog





Organisatie

Bouw 
scenario’s 
en droom

Markt

Doel

Stap 1

Tactiek

Activiteiten
plan

Monitoring 
en

evaluatie

Strategie
(focus)

Waar staan we 
en wat willen
we bereiken?

Wat doen we, 
waarom? Wat gaat
goed en wat zijn
verbeterpunten?

Hoe doen we het in de 
markt? Welke kansen en 
bedreigingen zijn er?

Wat wordt de 
aanpak?

Wie doet wat
wanneer?

Hoe kunnen we het 
controleren?

Communicatie Communicatie

Bron: Jouw marketingplan in 7 stappen (Knoot) en Klijn (2015) 

Duurzaam Verbinden
Betrekken Jij zelf!              Sportieve dialoog                    Verbindelaar



BETREKKEN

Bron: van Goethem



Resultaten bereiken



Urgentie, ja maar…

Uitgangspunt bij het veranderen van een situatie:

10%

40%

50%
Omstandigheden

Genen/cultuur

Rechtstreeks te
beïnvloeden

Bron: Op naar geluk, Ap Dijksterhuis





Verenigen doe je samen!



Werkvorm kiezen

Werkvorm is afhankelijk van de vragen waar organisaties mee zitten

Een paar opties:
• Knippen en plakken (associëren) 90 min. 
• Achteruit/vooruit voorspellen/plannen 60 min.
• De gestreepte sok 30 min.
• Draai het eens om! 25 min.
• Wat houd je tegen om iets te doen? 45 min.
• Denk zo absurd mogelijk 30 min.
• Hoeden van Bono 90 min.
• Spinnenweb 60 min.



Anders denken, het doel scherper krijgen

Probeer eens op een andere manier 
tegen je vraagstuk aan te kijken!

Oefening zwarte hoed:

Oefening gele hoed:

Hoeden van de BONO



Spinnenweb: 

• Benoem 8 onderwerpen

• Geef een cijfer 

• Wat gaat goed, wat minder goed

• Maak een keuze…….
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Dank jullie wel voor je aandacht 
en heel veel succes!

Meer weten?

www.verbindelaar.nu
info@verbindelaar.nu


